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Darf ich als Kind bzw. Jugendlicher arbeiten und Geld verdienen? 

 

 

Darf ich als Kind/Jugendlicher arbeiten?   
 

 

unter 13 Jahren 13-14 Jahre alt 15-18 Jahre alt 
 

 
 

Du Darfst 

leider noch 

nicht arbeiten!! 

 nur leichte Arbeiten ausführen nicht mehr als 40 Std./Woche 

wenn es die Eltern erlauben Nur zwischen 6 und 20 Uhr  

nur Montag bis Freitag mehr als 4,5 Std. = 30min. Pause 
mehr als 6,0 Std. = 60min. Pause 

2 Stunden am Tag Samstags und Sonntags = NEIN 

von 0800 – 1800 Uhr soll den körperlichen und geistigen 
Fähigkeiten entsprechen 

nicht vor oder während des 
Unterrichts 

regelmäßiges schweres Heben von 
Lasten 

 In der Schule darf ich nichts verpassen 

Wichtig: Die Eltern/Betreuer müssen einer Beschäftigung 

    ausdrücklich zustimmen! 
 

 


